“το  ουράνιο  τόξο”



                           
 ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ





                                             







  ΙΟΥΝΙΟΣ    2018
ΗΜ/ΝΙΑ
       ΠΡΟΓΕΥΜΑ
      ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Παρασκευή      1/6
       Ψωμί με ταχίνι
       Αρακάς
Δευτέρα            4/6
       Δημητριακά
       Φακές           
Τρίτη                5/6
       Αυγό
       Μακαρόνια με κιμά 

Τετάρτη            6/6
       Ψωμί με  μέλι
       Ψάρι  με λαχανικά
Πέμπτη             7/6
       Μπισκότα ολικής
       Κοτόπουλο γιουβέτσι
Παρασκευή      8/6
       Ψωμί με ταχίνι 
       Σπανακόρυζο
Δευτέρα           11/6
       Δημητριακά
        Φασολάδα 
Τρίτη               12/6
       Τοστ
        Μακαρόνια  μπιφτέκια
Τετάρτη          13/6
       Ψωμί με μαρμελάδα
        Ψάρι με λαχανικά
Πέμπτη           14/6
       Μπισκότα ολικής
        Κοτόπουλο γιουβέτσι
Παρασκευή     15/6
       Ψωμί με ταχίνι 
        Γεμιστά
Δευτέρα           18/6
       Δημητριακά
       Φακές          
Τρίτη               19/6
       Αυγό 
       Μακαρόνια  με  κιμά  
Τετάρτη          20/6
       Ψωμί με μέλι
       Ψάρι με λαχανικά



Πέμπτη            21/6
       Μπισκότα ολικής
       Κοτόπουλο γιουβέτσι  

Παρασκευή     22/6
       Ψωμί με ταχίνι 
       Mπριάμ

 

Δευτέρα           25/6
       Δημητριακά
       Φασολάδα          
Τρίτη               26/6
       Τοστ 
       Μακαρόνια μπιφτέκια
Τετάρτη           27/6
       Ψωμί με μαρμελάδα
       Ψάρι με λαχανικά
Πέμπτη            28/6
       Μπισκότα ολικής
       Κοτόπουλο  γιουβέτσι 
        

Παρασκευή     29/6
       Ψωμί με ταχίνι 
       Φασολάκια
* Το γιουβέτσι μαγειρεύεται εναλλάξ με χυλοπίτες ή κριθαράκι.

* Το πρωινό συνοδεύεται από φρούτα εποχής.   

* Το μεσημεριανό συνοδεύεται αναλόγως, από ψωμί ολικής άλεσης, τυρί ή   

   φρέσκια σαλάτα εποχής.


  ΜΟΥΖΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ







                      ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ







              Γ. ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 40 – ΧΑΙΔΑΡΙ







                          ΤΗΛ. 210 5821570

  
                                                                             ΑΦΜ 040288427
